KURZ/SKOLENIE

Verejné vystupenia a prezenta¢né zru¢nosti
Prakticky tréning komunika¢nych a prezentacnych zrucnosti

Charakteristika vzdelavacej aktivity

Kurz je zamerany na rozvoj profesiondlnych prezentacnych a komunikacnych zru¢nosti
manazérov a veducich pracovnikov. Vzdeldvacia aktivita prepdja teoretické vychodiska
rétoriky, modernej prezentacie a psycholdgie komunikicie s intenzivnym praktickym
tréningom. UCastnici si osvoja zasady budovania prvého dojmu, tvorby zmysluplného
obsahu prejavu, prace s publikom, neverbalnej komunikacie a zvladania trémy. Tréning
vychadza aj z poznatkov o vyzname neverbalnej komunikacie podl'a psychologa Albert
Mehrabian. Sucastou kurzu je prakticky nacvik vystipenia pred kamerou so spitnou
viizbou, analyza silnych stranok a odporiéania na individualne zlepsenie prejavu. Skolenie
je vedené interaktivnou formou s doérazom na praktické cvicenia, modelové situacie a
individualnu spatnt vazbu.

Ciel’ vzdelavania: Cielom vzdelavania je | CiePova skupina: manazéri a veduci
rozvijat’ schopnost’ ucastnikov profesionalne | pracovnici, riaditelia organizacii a institacii
vystupovat’ na verejnosti a efektivne | projektovi manazéri, hovorcovia a o0soby
prezentovat myslienky, vizie a posolstva | zastupujice organizaciu na verejnosti

organizacie. Po absolvovani kurzu ucastnik: 5 ) . .
* dokéze si pripravit verejné vystupenie na Pozadované vstupn¢ vzdelanie:

akykolvek —ucel ~(porada, konferencia, | Minimalne uplné stredné vzdelanie. Kurz

work§h9p, prezentdcia, spolocenskeé | eyyzaduje pecialne odborné predpoklady.
podujatie),

« zdokonali svoje vystupovanie na | Forma vyucby: Interaktivny tréning
verejnosti, (prezencna forma).

* reprezentuje organizaciu na primeranej
profesiondlne;j urovni,
* vie upitat’ pozornost’ a zaujat’ publikum, | Casovy rozsah: 2 dni — 16 vyuéovacich
* dokaze  vytvorit  zmysluplny  a | hodin (rozsah je mozné upravit podla

Struktarovany obsah prejavu, | potrieb ucastnikov)
+ vie formulovat jasné a presvedcivé

posolstvo,

* zvladne pripravit putava a modernu

Miesto konania: Priestory Skoly /

prezentaciu, objednavatel’a alebo online platforma.

* cielene vyuZiva neverbalnu komunikaciu,
* poznd techniky na zvladnutie stresu a
trémy.

Profil absolventa: Absolvent kurzu: Metody  vyuéby: odborny  vyklad,
» pripravi profesionalne a obsahovo kvalitné | interaktivna diskusia, modelové situécie,
verejné vystlpenie, prakticky nacvik vystipeni, nahrdvanie




* vedome pracuje s prvym dojmom a
osobnym imidzom,

* vyuziva zésady efektivnej Struktiry
prejavu,

* ovlada zaklady prace s prezentaciou a
vizualnymi pomockami,

* vyuziva neverbalne prvky komunikacie
(postoj, mimika, gesta, hlas),

pred kamerou a prejavu,
individualna a skupinova spitna vézba,
hlasové a artikulaéné cvicenia, dychové a

relaxacné techniky

analyza

Sposob overenia vysledkov:
praktické  vystipenia  pocas
zaverecné vystapenie pred skupinou s

priebezné
tréningu,

« dokéze zvladnut stres a trému pred a?hkacmu ziskanych poznatkov, spitna
S vizba lektora a GCastnikov.

vystupenim,

* prijima a aplikuje spédtnt vdzbu na

zlepsenie svojho prejavu.

Ukoncenie vzdelavacej aktivity: | Maximalna kapacita kurzu: 12 — 15

Vzdelavacia aktivita sa  ukoncuje | uCastnikov ~ (z  dovodu  zachovania

absolvovanim Skolenia v plnom rozsahu. intenzivneho tréningového charakteru a

Druh dokladu: Osved¢enie o absolvovani
vzdeldvacej aktivity

individudlnej spétnej védzby).

Minimalna kapacita kurzu: 8 Gcastnikov

TEMY SKOLENIA/KURZU

1. Prvy dojem druhvkrat neurobime

« Co modzeme na prvom dojme ovplyvnit.

e Tri piliere dobrého dojmu — vzhlad,
spravanie, komunikacia.
* Robia Saty cloveka? — vyznam vizudlnej
stranky.
e Pravidlo ,,9 sekind“ rozhodovanie
publika.

* Doplnky — malé detaily s velkym

2. Obsah vystupenia

Ako zaujat publikum od prvych viet.
Dobry zaciatok, eSte lepsi koniec.
Praktické pravidlo 3 pri tvorbe prejavu.
. Aké je moje posolstvo?
« Co chybat vo vystlpeni.
Ako (ne)md vyzerat dobrd prezenticia.
* Prec¢o hovorit’ jednoducho a zrozumitel'ne.
* Tvrd4 priprava & Sarmantna improvizacia.

nesmie

vyznamom. * Prakticky tréning pred kamerou a spétna
vizba.

3. Vvznam neverbalnej komunikacie 4. Stres & dobra nalada

« Co hovorime, ked nehovorime. |+ Aby nam tréma nevzala dych.
* Postoj tela a stabilita pri vystapeni. | « Prva pomoc pri strese pred vystupenim.
* O¢ny kontakt — kam sa pozerat. | *Dychové techniky na  upokojenie.
* Mimka a prica s  rukami. |« Artikulacné a  hlasové cvicenia.
* Zlozvyky — gestikula¢né, reCové a | CviCenia na uvolnenie napdtia a podporu

mimoreCoveé.




* Vyznam hlasu — tempo, dynamika, pauzy, | pozitivneho naladenia.
intonacia.

Poznamka k realizacii

Dvojdnovy program zahina intenzivny prakticky tréning, nahravanie vystupeni pred kamerou
a systematicku spdtnu vizbu, ktora umoznuje ucastnikom vidiet viastny prejav z pohladu
publika a cielene pracovat na jeho zlepseni.

Vzdelavaciu aktivitu (kurz/skolenie) schvalil :

(datum a podpis):



